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эАв4рАк 99-90

ль].оЕвоа пriЕамё для cEap,lEls массов

2д.в з2.9 4з,2 5?0.9

Ъr.Sz-

"коl'Биндт социдльвоrо питмия

столовАя l+ 2

мЕнк)

льrоtвоll питдяиЕ
дJIя lilJlддших и стдрIIих к,Iдссов

з2.2 21 .6 1з0.1 896.6

оБЕд 294-00

продук (I) (т) 'О.ры_(!) (г)
Энерг

-Ккал-
88.1

62 .9,7о,44
21.L

-рецеп.rура*з/20ов
2а5/200а
4зL/2оOв
к/к
к/к

БУТЕРБРОД С СЬРОМ
ОМJIЕТ С СЫРОМ
ЧАИССАХАРОМИЛИМОНОМ
Бдтоп оБогд]цеfi нъй миRронутриЕвтдltи
мАяддриll

х5l 15
150
20о/7
25
100

д.5
L7 .4
0.з
2.о
0.6

4.5
21.о
0,1
1, ,2
0.1

7.4
2.5

15.2
1з.0
5.1

оБЕд 149-80

продук (I) (!) 'Ф.ры_(т,) (I)

?0 .86
141.9
79,1.,|
2о2.6
11 .в
109.7
95.9

56/2ооа
99/1з/200в
291 /з26/20L
з25/20оа
442/2оOа
к/к
к/к

ИКРА МОРКОВНАЯ
iуп кдртофЕлььъй с горохом и TiB"non-
ФрикддЕльки из птицы соус молочЕъй
?ИС ОТВАРНОЙ
сок
хJlЕБ рхАно-пl]IЕничвъи оБогNц.микрояутр
ЕАтон оБогАщЕнrъй микрон}триЕнтдми

60
2о0 / Lo

90 /50
150
2оо

40
40

2.з
6.0

1з.1
з.7
1.0
з.2
2-9

4 -9
з.7

6.з
о.2
1.?
1.1

14.6
з2.8
18.0
2о .4
18.6

4.5
2l .2

(!) (.) {г)
Энерг

.ккал-
118 ,1
22а -5

22L.6
2,1о . в
71 .в
14з.8
109.7
2"l -L

56/20оа
99 /,7 з,/ о8

291/з26/\,|
з25/2ооа
442/2ооа
к/к
к/к
к/к

икрА морковllАя
сул кдртофвль!ъй с торохом
и Iовядиной
ФрrкадЕльм,.из fiтиIЕI
РИС ОТВАРНОИ

грЕнкдми

соус молочвыи

сок
мтон оБотдjцЕнt&й микроЕутриЕнтвми
уJIЕБ рждяо-IllцЕничнъй оБоrдщ , !Фlх ров}тр
мАнмрин

100
25o/Ia,/L5

10 0 /50
200
200

60
40

100

з.8
11.з

14.0
4.9
1.0
4,4

0.6

а.1
8.6

10. д
8.4
0.2
L.7
L.1
0.1

1.5
26 -5

15.6

1а.о
21 ,9
2о -4
5.1

кУРАтоР:

4з.2 з9,2 164,7 179,1 .


